Erklarung

Grundsatzlich handelt es sich beim Fasten nach der Buchinger Methode um eine
wohltuende MalRnahme fir Kérper und Seele.
Bei bestimmten Erkrankungen darf nur unter arztlicher Aufsicht gefastet werden.

Hiermit erklare ich, dass ich unter keiner schwerwiegenden Erkrankung leide und
keine kontrollbedurftigen Medikamente regelméafiig einnehme. Ich fihle mich
korperlich und seelisch in der Lage, an dem Fastenprogramm teilzunehmen.

Fur die Teilnahme am Fastenkurs Gbernehme ich selbst die Verantwortung.

Die Kursleiterin Regina Bater haftet nicht fir eventuelle gesundheitliche Folgen.

O Ich habe Riicksprache mit meinem Arzt/ meiner Arztin gehalten.
Es bestehen keine Bedenken bezlglich der Teilnahme an einem Fastenprogramm.

Name:
Vorname:
Straf3e/ Nr.:
PLZ/Wohnort:

Ort, Datum Unterschrift

Kontraindikationen

fur ein Fastenseminar fir Gesunde nach Buchinger:
Menschen mit einem Herzschrittmacher
Herzinfarktgefahrdung

Dialysepatienten, Organempfanger

Kachexie (extremes Untergewicht), Anorexia nervosa (Magersucht)
Menschen mit AIDS, TBC oder bdsartige Tumoren
Menschen mit Depressionen, Menschen mit Psychosen
Schwangere oder stillende Frauen

Menschen mit stark erh6hten Harnsaurewerten (Gicht)
Arterielle Durchblutungsstérungen

Vendse Insuffizienz

Bitte mit dem Arzt Ricksprache halten bei:
Regelmalige kontrollbedurftige Medikamenteneinnahme
Diabetes Mellitus

Bluthochdruck

Polyglobulie

Schilddruseniberfunktion

Stark adipose Patienten



