Fastenwoche flir Gesunde nach Dr. Buchinger

Wer schon einmal durch Fasten seine Selbstheilungs- und Abwehrkrafte gestarkt hat,
weiB, dass der Kdrper auch ohne feste Nahrungsaufnahme gentigend Kraft fiir kdrperliche
Betatigung hat.

Bei Wanderungen und Radtouren, bei Entspannungsgymnastik, Yogaiibungen und Massagen
reinigst Du nicht nur Deinen Kérper, sondern hast auch die wunderbare Moglichkeit, zur
inneren Ruhe zu kommen.

In entspannter Atmosphdre des Fastenhauses, fernab von Hektik, Larm und Stress,

kannst Du die Fastenwoche unter professioneller Anleitung genieen —

Du wirst gelassener und sensibler flir Dich und die Natur.

Die Fastenerfahrung ist eine gute Gelegenheit zur schrittweisen Anderung des eigenen
Essverhaltens und eine gute Mdglichkeit, Lebens- und Ernahrungsgewohnheiten zu
verandern und umzustellen — oder einfach auch DIE Chance, sich mehr zu bewegen -
und mit dem Rauchen aufzuhdéren!

Unsere Fastenwoche beginnt mit dem Entlastungstag.

Wir treffen uns zum ersten Mal abends um 18 h und die Teilnehmer:innen lernen sich
kennen, bzw. Seminarinhalte und Hausangebote werden vorgestellt.

Am ersten Tag vor Ort ist der erste Fastentag und beginnt mit dem ,,Glaubern®.

Die Woche endet mit dem Fastenbrechen nach flinf reinen Fastentagen und dem Aufbautag.

AnschlieBend fahrst Du gut erholt, entgiftet und gestarkt wieder nach Hause.

Du bist in schénen Doppelzimmern mit Dusche/WC untergebracht, auf Wunsch auch gerne in
Einzelzimmern. Es besteht nattrlich auch die Mdglichkeit, friiher anzureisen oder den
Aufenthalt um ein paar Tage zu verlangern.

Angebote wahrend der Woche: Entspannungsgymnastik, Yogatibungen, Anleitung ftr
Massagen, Meditation, geleitete Spaziergange, Wanderungen, Ausfllige,
Erndhrungsberatung, Vortrage zu Gesundheitsthemen, Obst- und Gemisesafte, mittagliche
Gemusesuppe, Honig, Molke, verschiedene leckere Tees

Bitte mitbringen: Bequeme und warme Kleidung, dicke Socken, Waschlappen, Warmflasche,
Trockenbirste, Hautdl, Klistier, Klyso: (kann auch vor Ort fiir 10€ erworben werden)
Yogamatte, evtl. Meditationskissen (wenn vorhanden)

Buchempfehlung:
Wie neugeboren durch Fasten, Dr. med. H. Liitzner, GU-Verlag
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